Test umiejetnosci z pitki siatkowej dziewczgt gimnazjum w Naruszewie

H/4

w ramach projektu unijneqo ,, BgdZ tworczy- obserwuj, odkrywaj i dziataj

W czerwcu 2013 r. przeprowadzono sprawdzian na grupie 15 dziewczat
z podstawowych elementdow gry w pitke siatkowa.

Lp. | Elementy techniki Punkty za Punkty za Suma
technike celnosé punktéw
1. | Wielokrotne, 0-2 0-2 4

naprzemienne odbijanie
pitki oburacz

2. | Zagrywka gorna 0-2 0-2 4
Zbicie tenisowe 0-2 0-2 4
Rozegranie 0-2 0-2 4

5. | Przyjecie z podania 0-2 0-2 4
sposobem oburgcz
gornym
Razem 10 10 20

Wielokrotne, naprzemienne odbicie pitki oburgcz:

Dwie dziewczynki otrzymaty 0 punktdéw ( zta technika i celnos¢)
Jedenascie dziewczat otrzymato 2 p. (poprawna technika i celnos¢)
Dwie osoby uzyskaty 4 p. (dobra technika i celno$¢)

Zagrywka gorna:

Jedna osoba otrzymata 0 p.
Dziesie¢ dziewczat uzyskato 2p.

Cztery uczennice uzyskaty 4 p.




Zbicie tenisowe

Trzy osoby uzyskaty 1 p.
Jedenascie 2p.

Jedna osoba 3 p.

Rozegranie

Cztery osoby otrzymaty 1 p.
Jedenascie osdb uzyskato 2 p.

Przyjecie z podania sposobem oburgcz gornym

Siedem uczennic otrzymato 1p.
Pieé dziewczat wywalczyto 2 p.

Trzy osoby uzyskaty 4 p.

Whnioski

Czes¢ dziewczat poprawito swoje wyniki z grudnia 2012 r. Widoczny jest
przyrost umiejetnosci w stosunku do wynikéw poczatkowych. Prawie wszystkie
zawodniczki potrafig odbijaé pitke oburgcz réznymi sposobami, zagrywka gorna
jest wykonywana poprawnie, bolagczka grupy jest atak ale i w tym elemencie
nastgpita widoczna poprawa, przyjecie i rozegranie jest zadawalajgce. Nalezy
pracowac nad poprawg techniki gry, wiekszg wage przyktada¢ do celnosci.

Pawet Ryglewicz
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w ramach projektu unijneqo ,, BgdZ tworczy- obserwuj, odkrywaj i dziataj”

W grudniu 2013 r. przeprowadzono sprawdzian na grupie 15 dziewczat
z podstawowych elementdow gry w pitke siatkowa.

Lp. | Elementy techniki Punkty za Punkty za Suma
technike celnosé punktéw
1. | Wielokrotne, 0-2 0-2 4

naprzemienne odbijanie
pitki oburacz

2. | Zagrywka gorna 0-2 0-2 4
Zbicie tenisowe 0-2 0-2 4
Rozegranie 0-2 0-2 4

5. | Przyjecie z podania 0-2 0-2 4
sposobem oburgcz
gornym
Razem 10 10 20

Wielokrotne, naprzemienne odbicie pitki oburgcz:

Jedna dziewczynka otrzymata 0 punktéw ( zta technika i celnos¢)
Siedem dziewczat otrzymato 2 p. (poprawna technika i celnos¢)
Siedem o0s06b uzyskato 4 p. (dobra technika i celno$¢)

Zagrywka gorna:

Jedna osoba otrzymata 0 p.
Szes¢ dziewczat uzyskato 2p.

Osiem uczennic uzyskato 4 p.




Zbicie tenisowe

Jedna osoba uzyskata 1 p.
Jedenascie 2p.

Trzy osoby 3 p.
Rozegranie

Dwie osoby otrzymaty 1 p.
Osiem o0so6b uzyskato 2 p.
Pie¢ oséb uzyskato 4p.

Przyjecie z podania sposobem oburgcz gérnym

Trzy uczennice otrzymaty 1p.
Trzy dziewczeta wywalczyty 2 p.

Dziewie¢ osdb uzyskato 4 p.

Whnioski

Dziewczeta zdecydowanie poprawity sie w technice i celnosci. Odbijajg pitke
oburgcz dowolnym sposobem w réznej pozycji, stosujg kombinacyjng
zagrywke, potrafig zbié pitke ze znaczng sitg, niewielkiej korekty wymaga
rozegranie i przyjecie. Podsumowujgc zawodniczki wykonaty olbrzymiag prace w
ostatnim potroczu i poprawity wszystkie elementy techniczne. Nalezy
doskonali¢ poznane elementy gry zwracajgc uwage na poprawienie szybkosci.

Pawet Ryglewicz



Zajecia sportowe dziewczgt w Zespole Szkot w Naruszewie.

W Zespole Szkét w Naruszewie kontynuowane sg zajecia sportowe z pitki
siatkowej w ramach projektu unijnego ,Badz twdrczy- obserwuj, odkrywaj
i dziataj.” W zajeciach uczestniczy pietnascie dziewczat, ktére po rocznym
okresie wspdlnych treningdw staty sie zespotem. Pomagajg sobie, motywujg do
podejmowania zespotowego wysitku, znoszg zwyciestwa i porazki,
podporzadkowujg sie decyzjom trenera i kapitana zespotu. Potrafig witasciwie
zachowadé sie w sytuacjach spornych. Widoczny jest przyrost umiejetnosci
w stosunku do wynikdw poczatkowych. Prawie wszystkie zawodniczki potrafig
odbija¢ pitke oburgcz réoznymi sposobami, zagrywka goérna jest wykonywana
poprawnie, bolgczka grupy jest atak ale i w tym elemencie nastgpita widoczna
poprawa, przyjecie i rozegranie jest zadawalajgce. Nalezy w dalszym ciggu
pracowac nad poprawg techniki gry, wiekszg wage przyktada¢ do celnosci.

Wielkie zaangazowanie i sumiennos¢ do gry wnosi Weronika
Gotebiewska. Karolina Ktosiewicz nie opuscita zadnych zajeé. Znaczgcy postep
we wszystkich elementach gry osiggnety: Kinga Krysiak, Dominika Rosinska,
Anna Pierzak, Maria Wisniewska. Dziewczeta o mniejszych umiejetnosciach
potrafig skutecznie rywalizowa¢ z o wiele lepszymi zawodniczkami pokazujac
ogromng wole walki. Dobrym duszkiem grupy jest Joanna Zakrzewska, ktéra
zaraza swoim poczuciem humoru i charakterystycznym smiechem.

Dziewczeta stoczyty zaciete boje o mistrzostwo powiatu, pokonujac
rywali zajety drugie miejsce. W grach finatowych wyréznita sie Anita Kalinowska
i Angelika Gotebiewska. Anita zaprezentowata mocng zagrywke i szybki atak.

W roku szkolnym 2013/2014 zesp6t rozpoczat rywalizacje w ramach Ligi
w Pitce Siatkowej. Obecnie nasze zawodniczki znajdujg sie na drugim miejscu
majac nierozegrany jeden mecz. W Czerwinsku stoczyty trzy mecze w ktérych
wielka wole walki pokazaty: Patrycja Fraczak, Anita Kalinowska, Katarzyna
Szostak, Weronika Piegat. Pozostata czes¢ druzyny wspaniale zagrzewata do
walki o kolejne punkty, a zwtaszcza Sandra Brenda, Paulina Majerkiewicz i Kinga
Krysiak.



W ramach ewaluacji przeprowadzono trzy sprawdziany umiejetnosci
technicznych z pitki siatkowej, trzy testy sprawnosciowe, praktyczny
sprawdzian sedziowania i udziat w licznych zawodach sportowych.

W ramach projektu ,Badz twodrczy- obserwuj, odkrywaj i dziataj”
prowadzone sg raz w tygodniu zajecia sportowe dziewczat z pitki siatkowe;.
W treningach uczestniczy pietnascie oséb w tym samym wieku o réznym
stopniu zaawansowania technicznego i motorycznego. Nasz grupa
reprezentowana jest w rozgrywkach powiatowych.

Na zajeciach doskonalono technike, a zwtaszcza zagrywke réznymi
sposobami, atak, blok pojedynczy i podwadjny, pady w przdd, w skos i w bok, w
tyt. Szczegdlny nacisk ktadziono na umiejetnosci taktyczne: asekuracja ataku,
organizacja kontrataku, ustawienie w czasie zagrywki wtasnej, obrona wtasnego
pola gry, obrona przeciw atakowi w drugim uderzeniu. Zawodniczki chetnie
¢wiczyty taktyke i technike ale nie lubig pracowaé nad cechami motorycznymi,
niezwykle pomocne w tym przypadku staty sie gry i zabawy ksztattujgce
szybkos¢, site, zwinnos¢ i wytrzymatosé.

Dziewczeta systematycznie uczestniczg w zajeciach, bardzo angazujg sie
w zdrowa rywalizacje. Z uwagg stuchajg prowadzgcego i z zaangazowaniem
wykonujg ¢wiczenia.

Potrafig zorganizowac i sedziowa¢ mecz pitki siatkowej, stosujg zasady
kulturalnego kibicowania, wdrazajg zasade ,fair- play”, majg Swiadomos¢
higienicznego i zdrowego stylu zycia. W czasie zawoddw powiatowych
chtopcéw w pitce siatkowej petnity role sedzidéw liniowych miedzy innymi
Angelika Gotebiewska, Weronika Piegat, Karolina Ktosiewicz.



