Zajecia sportowe dziewczat w Zespole Szkét w Naruszewie

W ramach projektu unijnego ,,Badz twodrczy- obserwuj, odkrywaj i dziataj”
odbyly sie w Zespole Szkét w Naruszewie zajecia sportowe pitki siatkowej
dziewczat. W roku szkolnym 2012/2013 w zajeciach uczestniczyto 15 dziewczat
z klas pierwszych, ktdore doskonality podstawy gry w pitke siatkowg oraz
poznaty trudne elementy techniczne takie jak: blok pojedynczy i podwdjny,
zagrywka z wyskoku, wystawa pitki krotkiej, atak z drugiej strefy czy asekuracja
bloku. Chetnie uczestniczyty w zajeciach, widac byto , ze chcg rozwijaé¢ swoje
umiejetnosci i bardzo lubig ten rodzaj gry zespotowej. Dziewczeta zrobity
znaczace postepy, majg lepszg zagrywke, odbidr pitki i atak. Znajg bardzo
dobrze przepisy gry i potrafig sedziowa¢ mecze pitki siatkowej. Wspdlnie z
chtopcami braty udziat 8 kwietnia 2013 w wycieczce do Warszawy na mecz
Politechniki Warszawskiej ze Skrg Betchatéow. Z duzym zainteresowaniem
Sledzity losy meczu. Uczestniczyly réwniez z powodzeniem w zawodach o
Puchar Wodjta Gminy Naruszewo w pitce siatkowej. W ramach zajec
prowadzono: trening ogodlnorozwojowy, mini gry, gre wtasciwg, doskonalono
odbicie pitki sposobem gérnym i dolnym, wystawe pitki wysokiej, przyjecie
zagrywki, uczono plaséw pitki w pole przeciwnika, bloku pojedynczego i
podwdjnego, zagrywki tenisowej, z wyskoku, wystawy i ataku pitki krétkiej,
ataku z drugiej linii. Po przeprowadzonych sprawdzianach (w grudniu 2012 i
czerwcu 2013) okazato sie, ze dziewczeta zdecydowanie poprawity elementy
techniczne, a zwfaszcza serwis i atak w pole przeciwnika. Uczennice chetnie
braty udziat w takich zabawach z pitkg jak: walka kogutow, dzien-noc, krol,

strzelec wyborowy, numery, przez siatke, berek, pitka o $ciane.



